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Encuéntrenos en:  

 El ejercicio ayuda a regenerar las células y a combatir las en-

fermedades crónicas no transmisibles. 
 Tomado de blogs.scientificamerican.com  

 Ver más... 

ILSI Nor-Andino  
Organización sin ánimo de  lucro que trabaja por el mejoramiento de la 

salud pública en el mundo. 

www.ilsinorandino.org 

 Lea “Alternativas para reducir el estrés en el trabajo”, un infor-

me del Ministerio de Salud Pública de Ecuador - MSP. 
 Tomado de msp.gob.ec 
 Ver informe... 

 Incluir el consumo de granos enteros en su alimentación ayu-

dará a mejorar su salud.  
 Tomado de eltiempo.com  
 Ver más... 

 El 31 de enero se realizará la reunión para enfrentar los desaf-

íos del cambio climático organizada por el Banco Mundial de 

las Naciones Unidas. 
 Tomado de worldbank.org 
 Ver más... 

 La Asociación Colombiana de Endocrinología - ACE invita al 

Simposio Alteraciones Endocrinas en Urgencias que se reali-

zará el 25 de febrero en Cali. 
 Tomado de endocrino.org.co 
 Ver evento... 
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http://www.ilsinorandino.org/index.php?option=com_content&view=category&id=54&Itemid=28
http://blogs.scientificamerican.com/observations/2012/01/18/how-exercise-might-help-our-cells-help-us/
http://www.facebook.com/pages/ILSI-Nor-Andino/116684661745200?sk=wall
http://twitter.com/#!/ILSINorAndino
http://www.ilsinorandino.org/
http://www.msp.gob.ec/misalud/index.php?option=com_content&view=article&id=625:moverse-y-reir-son-alternativas-efectivas-para-reducir-el-estres-en-el-trabajo&catid=40:noticias-principales
http://www.eltiempo.com/vida-de-hoy/salud/alimentos-saludables-que-mejoran-su-salud-y-equilibran-su-vida_10956761-4
http://data.worldbank.org/news/open-climate-data-meeting?display=map
http://www.endocrino.org.co/files/Programa_Urgencias_Endocrinologicas.pdf

